
Ēdienkarte Ēdienkarte
Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS

svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa:1.-4.klase Sējas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Sējas pamatskola 

pirmdiena, 17.01.2022 911,7 19,9 31,1 239,7 1318,7 pirmdiena, 17.01.2022 410,4 21,9 30,8 93,5 738,8

     1.Brokastis                   550,9 3,1 4,5 164,3 709,6      2.Pusdienas                   410,4 21,9 30,8 93,5 738,8

Ievārījums                                                  200 0,1 0,0 142,0 568,2 Upeņu  ķīselis                                              100 0,0 0,0 5,3 21,4

Piecgraudu biezputra(7)                                     150,9 3,0 4,5 17,3 121,4 Makaroni ar malto gaļu(1)                                   200,4 20,3 16,4 72,5 519,1

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Maize(1)                                                    9 0,8 0,3 4,7 24,0

     2.Pusdienas                   360,8 16,8 26,7 75,4 609,1 Marinēts gurķis                                             50 0,0 0,1 1,8 8,3

Upeņu  ķīselis                                              100 0,0 0,0 5,3 21,4 Putukrējums(7)                                              51 0,8 14,0 9,2 166,0

Makaroni ar malto gaļu(1)                                   150,8 15,2 12,3 54,4 389,3 otrdiena, 18.01.2022 630,5 39,1 32,2 83,7 780,7

Maize(1)                                                    9 0,8 0,3 4,7 24,0      2.Pusdienas                   630,5 39,1 32,2 83,7 780,7

Marinēts gurķis                                             50 0,0 0,1 1,8 8,3 Tomātu-krējuma  mērce(1.7)                                  50,6 0,4 3,5 1,1 37,5

Putukrējums(7)                                              51 0,8 14,0 9,2 166,0 Maize(1)                                                    9 0,8 0,3 4,7 24,0

otrdiena, 18.01.2022 855,9 39,8 38,4 90,3 865,8 Rudens salāti.                                              100 3,6 4,2 11,5 98,0

     1.Brokastis                   325 8,8 11,1 18,0 206,7 Dzērveņu sīrupa dzēriens                                    99,9 0,0 0,0 9,6 38,4

Sviestmaize(1,7)                                            25 1,7 4,8 11,5 96,3 Biešu zupa (3)                                              120,8 11,1 14,6 14,0 232,3

Omlete(3,7)                                                 100 7,1 6,2 1,5 90,4 Rīsi, vārīti                                                150 4,2 0,6 42,8 193,6

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Cepts vistu šķinķītis                                       100,2 19,0 9,0 0,0 157,0

     2.Pusdienas                   530,9 31,1 27,3 72,3 659,1 trešdiena, 19.01.2022 569,1 29,0 46,3 86,1 877,5

Tomātu-krējuma  mērce(1.7)                                  50,6 0,4 3,5 1,1 37,5      2.Pusdienas                   569,1 29,0 46,3 86,1 877,5

Maize(1)                                                    9 0,8 0,3 4,7 24,0 Kotlete(1.3)                                                91,1 14,5 20,9 9,0 282,2

Rudens salāti.                                              50,6 1,8 2,1 5,8 49,2 Maize(1)                                                    9 0,8 0,3 4,7 24,0

Dzērveņu sīrupa dzēriens                                    99,9 0,0 0,0 9,6 38,4 Biezpiena masa saldā(7)                                     69,5 8,4 7,9 12,5 154,5

Biešu zupa (3)                                              120,8 11,1 14,6 14,0 232,3 Kartupeļi                                                   150 3,0 0,2 22,2 102,2

Rīsi, vārīti                                                130 3,6 0,5 37,1 167,8 Biešu salāti                                                99,6 1,1 0,1 11,8 52,5

Cepts vistu šķinķītis                                       70 13,3 6,3 0,0 109,9 Meža ogu ķīselis                                            100 0,1 0,3 21,8 89,7

trešdiena, 19.01.2022 702,3 26,5 46,9 90,3 890,0 Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 1,2 16,8 4,1 172,4

     1.Brokastis                   250,2 3,7 7,6 21,7 170,4 ceturtdiena, 20.01.2022 449,1 30,3 54,6 76,0 916,9

Sviestmaize ar  desu(1)                                     50,2 3,7 7,6 16,7 150,4      2.Pusdienas                   449,1 30,3 54,6 76,0 916,9

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Ķīnas salāti ar tomātiem                                    50,1 6,0 17,0 10,6 219,3

     2.Pusdienas                   452,1 22,8 39,3 68,7 719,6 Griķi vārīti                                                140 7,9 2,0 43,7 224,0

Kotlete(1.3)                                                70,7 11,3 16,2 7,1 218,8 Maize(1)                                                    9 0,8 0,3 4,7 24,0

Maize(1)                                                    9 0,8 0,3 4,7 24,0 Gulašs(1.7)                                                 100 13,1 30,1 6,9 351,3

Biezpiena masa saldā(7)                                     50,5 6,1 5,8 9,1 112,4 Skābu kāpostu zupa(7)                                       150 2,6 5,3 10,1 98,3

Kartupeļi                                                   130,1 2,6 0,1 19,2 88,5 piektdiena, 21.01.2022 529,1 21,9 43,6 95,9 863,8

Biešu salāti                                                71,3 0,8 0,1 8,8 38,9      2.Pusdienas                   529,1 21,9 43,6 95,9 863,8

Meža ogu ķīselis                                            70,6 0,0 0,2 15,7 64,5 Maize(1)                                                    9 0,8 0,3 4,7 24,0

Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 1,2 16,8 4,1 172,4 Kartupeļu biezenis(7)                                       150,2 3,4 10,0 20,4 184,8

ceturtdiena, 20.01.2022 811,5 35,3 54,1 119,4 1105,0 Rīvēti burkāni ar puraviem.(7)                              70,1 1,4 4,6 5,5 68,6

     1.Brokastis                   452,5 10,9 9,9 53,4 346,8 Cepta zivs fileja(7.3.4.1.)                                 99,5 14,6 11,2 3,5 173,1

Auzu pārslu biezputra(1.7)                                  252,5 7,9 6,9 39,8 253,2 Ķīselis no dzērveņu sīrupa.                                 100 0,0 0,0 37,5 150,2

Kafija cigoriņu.(7)                                         200 3,0 3,0 13,6 93,6 Rīsi ar putukrējumu(7)                                      100,3 1,8 17,6 24,4 263,0

     2.Pusdienas                   359 24,3 44,1 66,0 758,2

Ķīnas salāti ar tomātiem                                    60 7,1 20,4 12,7 263,0

Griķi vārīti                                                100 5,7 1,4 31,2 160,0

Maize(1)                                                    19 1,6 0,5 9,8 50,4

Gulašs(1.7)                                                 60,2 7,9 18,0 4,2 210,4

Skābu kāpostu zupa(7)                                       119,8 2,0 3,8 8,0 74,4

piektdiena, 21.01.2022 580,7 19,9 31,4 89,7 721,1

     1.Brokastis                   199,6 4,7 4,1 14,9 114,9

Sausās kukurūzas pārslas ar jogurtu                         199,6 4,7 4,1 14,9 114,9

     2.Pusdienas                   381,1 15,2 27,4 74,8 606,2

Maize(1)                                                    9 0,8 0,3 4,7 24,0

Kartupeļu biezenis(7)                                       100,4 2,2 7,2 13,6 128,0

Rīvēti burkāni ar puraviem.(7)                              50,2 1,0 3,3 3,9 49,4

Cepta zivs fileja(7.3.4.1.)                                 70,1 10,3 7,8 2,8 122,8

Ķīselis no dzērveņu sīrupa.                                 100 0,0 0,0 37,5 150,2

Rīsi ar putukrējumu(7)                                      51,4 0,9 8,8 12,3 131,9


