Edienkarte Edienkarte

Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g oLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g OoLB TAUKI OGLHIDR. KCAL
Grupa 1.-4.klase Séjas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Séjas pamatskola
pirmdiena, 17.01.2022 911,7 19,9 31,1 239,7 1318,7 pirmdiena, 17.01.2022 410,4 21,9 30,8 93,5 738,8
1.Brokastis 550,9 3,1 4,5 164,3 709,6 2.Pusdienas 410,4 21,9 30,8 93,5 738,8
levarijums 200 0,1 0,0 142,0 568,2 Upenu Kiselis 100 0,0 0,0 53 21,4
Piecgraudu biezputra(7) 150,9 3,0 4,5 17,3 121,4 Makaroni ar malto gaju(1) 200,4 20,3 16,4 72,5 519,1
Téeja 200 0,0 0,0 5,0 20,0 Maize(1) 9 0,8 0,3 4,7 24,0
2.Pusdienas 360,8 16,8 26,7 75,4 609,1 Marinéts gurkis 50 0,0 0,1 1,8 8,3
Upenu Kiselis 100 0,0 0,0 5,3 21,4 Putukréjums(7) 51 0,8 14,0 9,2 166,0
Makaroni ar malto galu(1) 150,8 15,2 12,3 54,4 389,3 otrdiena, 18.01.2022 630,5 39,1 32,2 83,7 780,7
Maize(1) 9 0,8 0,3 4,7 24,0 2.Pusdienas 630,5 39,1 32,2 83,7 780,7
Marinéts gurkis 50 0,0 0,1 1,8 8,3 Tomatu-kréjuma mérce(1.7) 50,6 0,4 3,5 1,1 37,5
Putukréjums(7) 51 0,8 14,0 9,2 166,0 Maize(1) 9 0,8 0,3 4,7 24,0
otrdiena, 18.01.2022 855,9 39,8 38,4 90,3 865,8 Rudens salati. 100 3,6 4,2 11,5 98,0
1.Brokastis 325 8,8 11,1 18,0 206,7 Dzérvenu sirupa dzériens 99,9 0,0 0,0 9,6 38,4
Sviestmaize(1,7) 25 1,7 4,8 11,5 96,3 Biesu zupa (3) 120,8 11,1 14,6 14,0 232,3
Omlete(3,7) 100 7,1 6,2 1,5 90,4 Risi, variti 150 4,2 0,6 42,8 193,6
Téeja 200 0,0 0,0 5,0 20,0 Cepts vistu Skinkitis 100,2 19,0 9,0 0,0 157,0
2.Pusdienas 530,9 31,1 27,3 72,3 659,1 tresdiena, 19.01.2022 569,1 29,0 46,3 86,1 877,5
Tomatu-kréjuma mérce(1.7) 50,6 0,4 3,5 1,1 37,5 2.Pusdienas 569,1 29,0 46,3 86,1 877,5
Maize(1) 9 0,8 0,3 4,7 24,0 Kotlete(1.3) 91,1 14,5 20,9 9,0 282,2
Rudens salati. 50,6 1,8 2,1 5,8 49,2 Maize(1) 9 0,8 0,3 4,7 24,0
Dzérvenu sirupa dzériens 99,9 0,0 0,0 9,6 38,4 Biezpiena masa salda(7) 69,5 8,4 7,9 12,5 154,5
BieSu zupa (3) 120,8 11,1 14,6 14,0 232,3 Kartupeli 150 3,0 0,2 22,2 102,2
Risi, variti 130 3,6 0,5 37,1 167,8 Biesu salati 99,6 1,1 0,1 11,8 52,5
Cepts vistu skinkitis 70 13,3 6,3 0,0 109,9 Meza ogu kiselis 100 0,1 0,3 21,8 89,7
tresdiena, 19.01.2022 702,3 26,5 46,9 90,3 890,0 Mérce kréjuma(1.7) 49,9 1,2 16,8 4,1 172,4
1.Brokastis 250,2 3,7 7,6 21,7 170,4 ceturtdiena, 20.01.2022 449,1 30,3 54,6 76,0 916,9
Sviestmaize ar desu(1) 50,2 3,7 7,6 16,7 150,4 2.Pusdienas 449,1 30,3 54,6 76,0 916,9
T€ja 200 0,0 0,0 5,0 20,0 Kinas salati ar tomatiem 50,1 6,0 17,0 10,6 219,3
2.Pusdienas 452,1 22,8 39,3 68,7 719,6 Griki variti 140 7,9 2,0 43,7 224,0
Kotlete(1.3) 70,7 11,3 16,2 7,1 218,8 Maize(1) 9 0,8 0,3 4,7 24,0
Maize(1) 9 0,8 0,3 4,7 24,0 Gulass(1.7) 100 13,1 30,1 6,9 351,3
Biezpiena masa salda(7) 50,5 6,1 5,8 9,1 112,4 Skabu kapostu zupa(7) 150 2,6 5,3 10,1 98,3
Kartupeli 130,1 2,6 0,1 19,2 88,5 piektdiena, 21.01.2022 529,1 21,9 43,6 95,9 863,8
BieSu salati 71,3 0,8 0,1 8,8 38,9 2.Pusdienas 529,1 21,9 43,6 95,9 863,8
Meza ogu kiselis 70,6 0,0 0,2 15,7 64,5 Maize(1) 9 0,8 0,3 4,7 24,0
Mérce kréjuma(1.7) 49,9 1,2 16,8 4,1 172,4 Kartupe)u biezenis(7) 150,2 34 10,0 20,4 184,8
ceturtdiena, 20.01.2022 811,5 35,3 54,1 119,4 1105,0 Rivéti burkani ar puraviem.(7) 70,1 1,4 4,6 5,5 68,6
1.Brokastis 452,5 10,9 9,9 53,4 346,8 Cepta zivs fileja(7.3.4.1.) 99,5 14,6 11,2 3,5 173,1
Auzu parslu biezputra(1.7) 252,5 7,9 6,9 39,8 253,2 Kiselis no dzérvenu sirupa. 100 0,0 0,0 37,5 150,2
Kafija cigorinu.(7) 200 3,0 3,0 13,6 93,6 Risi ar putukréjumu(7) 100,3 1,8 17,6 24,4 263,0
2.Pusdienas 359 24,3 44,1 66,0 758,2
Kinas salati ar tomatiem 60 7,1 20,4 12,7 263,0
Griki variti 100 5,7 1,4 31,2 160,0
Maize(1) 19 1,6 0,5 9,8 50,4
Gulags(1.7) 60,2 7,9 18,0 4,2 210,4
Skabu kapostu zupa(7) 119,8 2,0 3,8 8,0 74,4
piektdiena, 21.01.2022 580,7 19,9 31,4 89,7 721,1
1.Brokastis 199,6 4,7 4,1 14,9 114,9
Sausas kukuriizas parslas ar jogurtu 199,6 4,7 4,1 14,9 114,9
2.Pusdienas 381,1 15,2 27,4 74,8 606,2
Maize(1) 9 0,8 0,3 4,7 24,0
Kartupelu biezenis(7) 100,4 2,2 7,2 13,6 128,0
Rivéti burkani ar puraviem.(7) 50,2 1,0 3,3 3,9 49,4
Cepta zivs fileja(7.3.4.1.) 70,1 10,3 7,8 2,8 122,8
Kiselis no dzérvenu sirupa. 100 0,0 0,0 37,5 150,2

Risi ar putukr&jumu(7) 51,4 0,9 8,8 12,3 131,9




